
DUE ZAINI E UN

CAMALLO

I L  M A N U A L E  D E L 

G I O V A N E  C A M A L L O # T R E K K I N A T E L I G U R I

DISEGNA
ANCHE TU

E tu di che colore sei?
Aiuta Lupo Ugo a ritrovare il

suo bosco perduto, inviaci il tuo

disegno, e noi lo pubblicheremo

su www.duezainieuncamallo.com

LE VIGNETTE
DI RO

Ci siamo trasformati in fumetti
per aiutarvi a comprendere
poche e semplici regole per

rispettare l'ambiente

PROGETTO
DIDATTICO

Grazie alla figura dell'istruttore di

Trekking riconosciuto dal CONI e

dal MIUR, riusciamo a portare

questa didattica nelle scuole



Imperia

La Spezia

www.duezainieuncamallo.com






Provincia di

  IMPERIA
Provincia di

  SAVONA

Città
Metropolitana di

  GENOVA

pet&therapy

friendship:

integrato dal patrocinio degli Enti:

Savona

Ortovero

Rezzo

Albenga Arnasco Casanova
Lerrone

Castelbianco Castelvecchio
 Di Rocca
Barbena

Ceriale Cisano Sul
Neva

Erli Garlenda Nasino Villanova 
D'Albenga

Zuccarello

VendoneOnzo Pietra Ligure

Borghetto
Santo
Spirito

Borgio
Verezzi

Laigueglia

e dai comuni di:

Pigna

Balestrino

Montegrosso
Pian Latte

Mendatica

Rialto

Calice Al
Cornoviglio

Cosio
D'Arroscia

Spotorno Tovo San
Giacomo

Bardineto

Loano

Andora

Il progetto "DZEUC" è patrocinato dalla :

Albissola
Marina

Città di
Savona

Noli

Albisola
Superiore

Calizzano

_duezainieuncamallo_

iscriviti

Bergeggi

Provincia di

  LA SPEZIA

Calice
Ligure

Porto Venere

MallareFinale Ligure

Agriturismo
A Carubba Du Bungiurnu

Borgio Verezzi

Residence Colibrì
Family & Bike

Loano

Cairo
Montenotte



questo nostro nuovo progetto, realizzato con la

collaborazione del fumettista pietro celestino marengo, è


rivolto ai più piccini, per sensibilizzarli al rispetto della

natura e dell'ambiente che ci circonda.

poche e semplici regole riportate in chiave fumetto che

metteremo poi a disposizione gratuita a tutte le scuole


dell'infanzia e primarie dei comuni che hanno scelto di

patrocinare l'operato della nostra associazione


culturale !!

Luca

valentina

carolina

che belli i fumetti!
posso disegnare

anche io?

 nella natura posso

riconoscere nuove

piante ed animali

divertendomi e

imparando molte cose


nuove in sicurezza

certo!! fai un disegno relativo alla

tua esperienza nel bosco e inviacelo


per mail a

duezainieuncamallo@gmail.com

fumetti di pietro 
celestino marengo - ro -



la

segnaletica

durante le escursioni è molto importante riconoscere sempre il sentiero: guardatevi

intorno e cercate indizi per proseguire sulla strada giusta.
i pittogrammi (ovvero i segnali) sono sempre dipinti sugli alberi, sulle rocce o su

delle apposite paline. Generalmente la via risulta battuta e libera dalle sterpaglie!

Può capitare di trovare dei cumuli di pietre, sono gli ometti, servono per riconoscere

il sentiero!

AV

Apri bene le
orecchie

La natura è casa nostra e di tante specie animali amiche! è il regno degli animali

selvatici che molto spesso hanno paura della nostra presenza. bisogna rispettare

la loro casa e, prestando attenzione, potremo facilmente ascoltare il cinguettio

degli uccellini o notare fruscii e rumori dei nostri amici a quattro zampe! Giocando

insieme saremo in grado di riprodurre i loro versi?

quando si fa una trekkinata
bisogna sempre

seguire il sentiero

Vedi carolina?
Questo è uno dei segnali
che indica la via giusta

shh!!
fai

scappare
l'uccellino

osservate in silenzio la natura
che ci circonda ! !

rispettate gli animali del
bosco,  non parlate ad

alta voce, potreste perdere

l'occasione di vedere qualcosa ! !



durante le trekkinate possiamo concederci anche alcune soste nelle quali

consumare uno squisito pranzo al sacco, giocare e divertirci. La cosa più importante

è non lasciare mai alcuna traccia del nostro passaggio; raccogliamo sempre tutti i

rifiuti e riponiamoli in sacchetti che poi differenzieremo una volta tornati a casa. La

natura non è in grado di sopportare ulteriore immondizia. facciamo la differenza ! !

EVITA DI
SPORCARE

saluta
chI IncontrI

Quante piante, alberi ed erbe spontanee troviamo nel bosco! Tutte sono importanti

per mantenere l'equilibrio naturale della flora! sono anche cibo per gli animali, utili
per l'impollinazione e per mantenere intatto il ciclo della fotosintesi della pianta.

Attenzione nel portare alla bocca fiori o frutti selvatici, potrebbero essere

velenosi! Abbiamo un buon olfatto? Piuttosto scopriamo se hanno un buon profumo!

ricordiamoci di non 
lasciare mai tracce del


nostro passaggio

mettiamo tutto in un
sacco e riportiamolo

a casa

Raccogliere fiori o 
sradicare le piante 

impoverisce il bosco sai?

certi fiori
sono anche

specie

protette

Se non conosci
certi frutti non

mangiarli ! ! possono
essere velenosi

che sia in una semplice passeggiata o una camminata più impegnativa, lungo il

percorso può capitare di incontrare persone, talvolta stranieri. salutiamo tutti, non

facciamo mancare mai un sorriso e un cenno cordiale di benvenuto. 
Stiamo attraversando un luogo, il bosco, che ci permette di essere noi stessi. la gioia

va sempre condivisa per essere propagata all'infinito!

rispetta
FIORI E FRUTTI

H A L L O ! ! !

Ciao
ciao

brava carolina
salutiamo sempre



Guardatevi intorno e chiedete informazioni ad un adulto se avete dubbi o curiosità!

Spesso siete proprio voi piccoli a portare iL PUNTO DI VISTA Più interessante. l'adulto

risponderà alle vostre curiosità e in cambio tornerà un po' bambino anche lui.

Domandare è sintomo di curiosità e conseguentemente di intelligenza! Abbiate fame di

conoscenza e magari tornati a casa, scrivetevi cosa avete imparato di nuovo!

guardati
attorno

impariamo a riconoscere
le orme degli animali che
incontriamo nel bosco

ma ci sono 
gli orsi 

in liguria?
hi
hi
hi

SAPPIAMO BENISSIMO QUANTO SIETE BRAVI A scorazzare nEL BOSCO, A SALTELLARE E A

CORRERE PER I PRATI. OGNI LUOGO PERò Potrebbe presentare pericoli o insidie nascoste.

gli adulti vi tengono d'occhio e vegliano su di voi perciò prendete confidenza con il

vostro corpo in piena libertà. Ascoltate le raccomandazioni iniziali e divertitevi ma

non allontanatevi mai dal punto di sosta prescelto.

È importante partire preparati nell'affrontare una trekkinata nel bosco, portandosi

dietro un kit di pronto intervento! Prediligiamo partire accompagnati, (in due è anche

più divertente!) E in CASO ESTREMO SIATE SEMPRE PRONTI A CHIAMARE I SOCCORSI. IL NUMERO

DI EMERGENZA è IL 112  OPPURE USATE L'APP wHERE ARE U ! !

ahiaaa ! !
Zono caduten e mi

zono facto malen ! !

papà presto
cosa

facciamo ?

niente panico carolina ! !
chiamiamo i soccorsi
con il 112 e se non c'è
segnale usiamo l'app

where are U ! ! 

carolina ! ! Perfavore
non saltellare sul muretto

bisogna
stare attenti ! !

hai ragione
papà ! !

starò attenta !

Salta, corri e

divertiti ma fai


attenzione

GESTIRE LE
SITUAZIONI
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