IL MANUALE DEL
GIOVANE CAMALLO

# TREKKINATELIGURI

DUE ZAINI £ UN
CAMALLO

PROGETTO
DIDATTICO

Grazie alla figura dellistruttore di
Trekking riconosciuto dal CONI e
dal MIUR, riusciamo a portare
questa didattica nelle scuole

oA

DISEGNA
ANCHE TU

E tu di che colore sei?
Aiuta Lupo Ugo a ritrovare il
suo bosco perduto, inviaci il tuo
disegno, e noi lo pubblicheremo
su www.duezainieuncamallo.com

LE VIGNETTE
DI RO

Ci siamo trasformati in fumetti
per aiutarvi a comprendere
poche e semplici regole per

rispettare |'‘ambiente
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QUESTO NOSTRO NUOVO PROGETTO, REALIZZATO CON LA
COLLABORAZIONE DEL FUMETTISTA PIETRO CELESTINO MARENGO, E
RIVOLTO Ai PiU PICCiNi, PER SENSIBILIZZARLI AL RISPETTO DELLA
NATURA E DELL'AMBIENTE CHE Ci CIRCONDA.

POCHE E SEMPLICI REGOLE RIPORTATE iN CHIAVE FUMETTO CHE
METTEREMO POIi A DISPOSIZIONE GRATUITA A TUTTE LE SCUOLE
DELL'INFANZIA E PRIMARIE DEi COMUNi CHE HANNO SCELTO Di
PATROCINARE L'OPERATO DELLA NOSTRA ASSOCIAZIONE

CULTURALE Il

NELLA NATURA POSSO
RICONOSCERE NUOVE
PIANTE ED ANIMALI

CERTOI!l FAi UN DISEGNO RELATIVO ALLA
TUA ESPERIENZA NEL BOSCO E iNVIACELO
PER MAIL A
DUEZAINIEUNCAMALLO@GMAIL.COM

DIVERTENDOMI E
IMPARANDO MOLTE COSE
NUOVE iN SICUREZZA

CHE BELLi i FUMETTIl
POSSO DISEGNARE
ANCHE iO?




el
QUANDO Si FA UNA TREKKINATA VEDi CAROLINA?
BISOGNA SEMPRE QUESTO € UNO DEi SEGNALI
SEGUIRE iL SENTIERO CHE iNDICA LA VIA GIUSTA p

LA
SEGNALETICA

DURANTE LE ESCURSIONi E MOLTO iMPORTANTE RICONOSCERE SEMPRE iL SENTIERO: GUARDATEVi
INTORNO E CERCATE iNDiZi PER PROSEGUIRE SULLA STRADA GIUSTA.

i PITTOGRAMMI (OVVERO i SEGNALI) SONO SEMPRE DiPiNTi SUGLiI ALBERI, SULLE ROCCE O SU
DELLE APPOSITE PALINE. GENERALMENTE LA VIA RISULTA BATTUTA E LIBERA DALLE STERPAGLIE!
PUO CAPITARE Di TROVARE DEi CUMULI Di PIETRE, SONO GLi OMETTI, SERVONO PER RICONOSCERE
iL SENTIERO!

OSSERVATE iN SILENZIO LA NATURA |

SHHI! CHE Ci CIRCONDA ! |
FAi RISPETTATE GLi ANIMALI DEL k
SCAPPARE BOSCO, NON PARLATE AD
L'UCCELLINO ALTA VOCE, POTRESTE PERDERE i

(‘OCCASiONE Di VEDERE QUALCOSA |

ORECCHIE

LA NATURA E CASA NOSTRA E Di TANTE SPECIE ANIMALI AMICHE! E iL REGNO DEGLI ANIMALiI
SELVATICi CHE MOLTO SPESSO HANNO PAURA DELLA NOSTRA PRESENZA. BISOGNA RISPETTARE
LA LORO CASA E, PRESTANDO ATTENZIONE, POTREMO FACILMENTE ASCOLTARE iL CINGUETTIO

DEGLi UCCELLINi O NOTARE FRUSCii E RUMORI DEi NOSTRi AMICi A QUATTRO ZAMPE! GIOCANDO
INSIEME SAREMO iN GRADO Di RIPRODURRE i LORO VERSI?



METTIAMO TUTTO iN UN
SACCO E RIPORTIAMOLO

RICORDIAMOCi Di NON
LASCIARE MAi TRACCE DEL
NOSTRO PASSAGGIO

N

7" EVITA DI
SPORCARE

"
B

DURANTE LE TREKKINATE POSSIAMO CONCEDERCi ANCHE ALCUNE SOSTE NELLE QUALI
CONSUMARE UNO SQUISITO PRANZO AL SACCO, GIOCARE E DIVERTIRCi. LA COSA PiU iMPORTANTE
E NON LASCIARE MAi ALCUNA TRACCIA DEL NOSTRO PASSAGGIO; RACCOGLIAMO SEMPRE TUTTI i
RIFIVUTI € RIPONIAMOLI iIN SACCHETTi CHE POi DIFFERENZIEREMO UNA VOLTA TORNATI A CASA. LA
NATURA NON £ iN GRADO Di SOPPORTARE ULTERIORE iMMONDIZIA. FACCIAMO LA DIiFFERENZA | |

RACCOGLIERE FiORi O
SRADICARE LE PIANTE
iIMPOVERISCE iL BOSCO SAi?

SE NON CONOSCi
CERTi FRUTTi NON
MANGIARLi | | POSSONO
ESSERE VELENOSI

CERTi FiORI
SONO ANCHE
SPECIE
PROTETTE

RISPETTA
FIORI € FRUTTI

P

QUANTE PIANTE, ALBERiI ED ERBE SPONTANEE TROVIAMO NEL BOSCO! TUTTE SONO iMPORTANTi
PER MANTENERE L'EQUILIBRIO NATURALE DELLA FLORA! SONO ANCHE CiBO PER GLi ANIMALI, UTILi
K PER L'iIMPOLLINAZIONE E PER MANTENERE iNTATTO iL CiCLO DELLA FOTOSINTESIi DELLA PIANTA.

" | ATTENZIONE NEL PORTARE ALLA BOCCA FiORi O FRUTTI SELVATICi, POTREBBERO ESSERE
VELENOSIl ABBIAMO UN BUON OLFATTO? PIUTTOSTO SCOPRIAMO SE HANNO UN BUON PROFUMO!
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BRAVA CAROLINA
SALUTIAMO SEMPRE

HALLOI!II
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SALUTA

CHI INCONTRI
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‘\ CHE SiA iN UNA SEMPLICE PASSEGGIATA O UNA CAMMINATA PiU iIMPEGNATIVA, LUNGO iL
PERCORSO PUO CAPITARE Di INCONTRARE PERSONE, TALVOLTA STRANIERI. SALUTIAMO TUTTI, NON

FACCIAMO MANCARE MAi UN SORRISO E UN CENNO CORDIALE Di BENVENUTO.

. STIAMO ATTRAVERSANDO UN LUOGO, iL BOSCO, CHE Ci PERMETTE Di ESSERE NOi STESSI. LA GiOIA
VA SEMPRE CONDIVISA PER ESSERE PROPAGATA ALL'INFINIiTO!




NiENTE PANICO CAROLINA !'!
CHIAMIAMO i SOCCORSI
CON iL 112 € SE NON C'E
SEGNALE USIAMO L'APP

WHERE ARE U !']

AHIAAA 1]
ZONO CADUTEN E Mi
ZONO FACTO MALEN !

PN PER OGN
EMERGENZA,
UN SOLO NUMERO.

Scarica I’App 112 Where Are U

GESTIRE LE
SITUAZIONI

E IMPORTANTE PARTIRE PREPARATI NELL'AFFRONTARE UNA TREKKINATA NEL BOSCO, PORTANDOSI
DIETRO UN KiT Di PRONTO INTERVENTO! PREDILIGIAMO PARTIRE ACCOMPAGNATI, (iN DUE E ANCHE
PiU DIVERTENTE!) E iN CASO ESTREMO SIATE SEMPRE PRONTI A CHIAMARE | SOCCORSI. IL NUMERO
DI EMERGENZA E IL 12 OPPURE USATE L'APP WHERE ARE U ! |

IMPARIAMO A RICONOSCERE
LE ORME DEGLi ANIMALI CHE
INCONTRIAMO NEL BOSCO

MA Ci SONO
GLi ORSI
iN LIGURIA?

-
/ F

GUARDATI
ATTORNO

‘ GUARDATEVi INTORNO E CHIEDETE iINFORMAZIONi AD UN ADULTO SE AVETE DUBBI O CURIOSITAl
SPESSO SIETE PROPRIO VOI PICCOLI A PORTARE iL PUNTO DI VISTA PiU INTERESSANTE. L'ADULTO
RISPONDERA ALLE VOSTRE CURIOSITA E iIN CAMBIO TORNERA UN PO' BAMBINO ANCHE LU
DOMANDARE E SINTOMO Di CURIOSITA E CONSEGUENTEMENTE Di INTELLIGENZA! ABBIATE FAME Di
CONOSCENZA € MAGARI TORNATiI A CASA, SCRIVETEViI COSA AVETE iIMPARATO Di NUOVO!

CAROLINA | | PERFAVORE
u’,/ NON SALTELLARE SUL MURETTO
~—35 .

~

BISOGNA
STARE ATTENTI !!

HAI RAGIONE \
PAPA I
STARO ATTENTA |

(7

| © [l SALTA, CORRI E
DIVERTITi MA FAi
ATTENZIONE

&

SAPPIAMO BENISSIMO QUANTO SIETE BRAVI A SCORAZZARE NEL BOSCO, A SALTELLARE E A
CORRERE PER | PRATI. OGNI LUOGO PERO POTRERBRBE PRESENTARE PERICOLI O iNSIDIE NASCOSTE.
GLi ADULTI Vi TENGONO D'OCCHIO E VEGLIANO SU Di VOi PERCIO PRENDETE CONFIDENZA CON iL
VOSTRO CORPO iN PIENA LIBERTA. ASCOLTATE LE RACCOMANDAZIONI iNiZiALi E DIVERTITEVi MA
. NON ALLONTANATEVI MAi DAL PUNTO Di SOSTA PRESCELTO.
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